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RESUMO: O objetivo desse trabalho é apresentar um projeto de extensdo em desenvolvimento, que tem por finalidade
oferecer formag&o profissional para mulheres em situacéo de vulnerabilidade social, por meio de um curso de Formag&o
Inicial e Continuada - (FIC), no segmento de cuidador de idosos. Este projeto foi inspirado no Programa Mulheres Mil
do Governo Federal, que passou a integrar o Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego (Pronatec) e
também se justifica pelo envelhecimento da populagdo brasileira, que necessita cada vez mais do profissional que se
dedica aos cuidados de idosos. O curso tem duracdo de 160 horas e esta sendo desenvolvido em um dos campus do
IFSP, de forma presencial, com aulas no periodo vespertino e conta com a parceria da Prefeitura Municipal e o trabalho
voluntario de alunas da pds graduacdo na area da salde da Universidade Federal de Sdo Carlos, que atuam com
docentes das disciplinas do ntcleo tecnol6gico do curriculo; hd um aluno bolsista que acompanha o projeto e recurso
concedido pela Pro- Reitoria de Extensdo de auxilio estudantil para as alunas do curso.

PALAVRAS-CHAVE: autonomia; emancipagdo de mulheres; inclusdo social; cuidado com idosos.

INTRODUCAO

Ainda que muitos sdo os esforgos para encerrar ou reduzir a desigualdade de género no Brasil, 0s atos
contra a integridade fisica, psicoldgica e moral das mulheres persistem em nosso pais. O projeto denominado
‘Saber Cuidar — Formacdo Cidadd para Autonomia e Geracdo de Renda para Mulheres’, participa da
responsabilidade social de, no minimo, minimizar essa desigualdade entre homens e mulheres, sobretudo as
mulheres em situacdo de vulnerabilidade social. Frente a essa realidade, o projeto oferece formacao
profissional de cuidadora de idosos por meio de um curso de Formacgdo Inicial e Continuada, para estimular
0 exercicio da cidadania por parte dessas mulheres por meio do acesso & educacéo e geracdo de renda e por
estimular sua autoestima. A importancia desse projeto aborda também um outro contexto que é o
envelhecimento da populacdo brasileira, que exige uma demanda cada vez maior do profissional cuidador,
gue o curso se dispfe a formar. O curso, portanto, desenvolve a dupla funcéo de incluséo social de mulheres
em condicdo de vulnerabilidade social e de oferta de profissionais qualificados para 0 mundo do trabalho em
um setor em que ha caréncia desse profissional.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Podemaos afirmar que ser cidadao € ter direitos e deveres. Fala-se muito em “educagédo para cidadania”.
E 0 que se pode perceber é que o exercicio da cidadania resulta da prépria educacdo. A atual Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional determina em seu artigo 2° que:



A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade nos ideais de
solidariedade humana, tem por finalidade pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. (BRASIL, 1996).

Dessa forma, a contribuicdo do processo educacional para o exercicio da cidadania € indiscutivel e
deve incluir a educagdo em direitos humanos, no sentido de desenvolvimento amplo da personalidade
humana e o seu senso de dignidade, de producdo de uma sociedade diversa, visando a promocdo da
compreensao, tolerancia e igualdade entre 0s sexos.

Embora homens e mulheres tenham alcancado conformidade sobre muitos direitos e deveres no
Brasil, as mulheres sofrem abusos, seja no ambiente familiar, seja no ambiente de trabalho, entre outros.
Segundo Saffioti (2013), a mulher esté historicamente em desvantagens em relacéo aos homens, sobretudo as
mulheres em situacao de fragilidade social e isso ocorre porque historicamente a diferenca bioldgica entre os
géneros foi sendo utilizada para explicar e justificar as distingdes entre mulheres e homens; teorias foram
construidas e usadas para demonstrar as diferentes habilidades sociais, talentos ou aptiddes e para justificar
os lugares sociais do homem e da mulher. O carater social e historico dessas distin¢es ndo é considerado e 0
que se verifica € uma concepgdo naturalizante e essencialista que se prendem ao carater bioldgico para
explicar as diferencas e desigualdades entre géneros. Porém, é preciso ndo olvidar que:

Geénero remete a construcdes sociais, historicas, culturais e politicas que dizem respeito a disputas
materiais e simbdlicas que envolvem processos de configuragéo de identidades, defini¢cfes de papéis e
fungdes sociais, construcdes e desconstrucdes de representacdes e imagens, diferentes distribuicdes de
recursos e de poder e estabelecimento e alteracdo de hierarquias entre os que sdo socialmente
definidos como homens e mulheres e 0 que é — e 0 que ndo é - considerado de homem ou de mulher,
nas diferentes sociedades e ao longo do tempo (BRASIL, 2007).

Assim, é preciso compreender 0s processos socio-histéricos de dominacdo masculina para
desmistificar concepgdes que, ao obscurecerem as razdes sociais, historicas e politicas das desigualdades
entre homens e mulheres, serviram como elemento legitimador da heteronormatividade. Dai a necessidade de
politicas especificas no campo da educagdo para, nesse processo de desmistificacdo dos mecanismos
historicos da dominagdo masculina, promover o empoderamento das mulheres e garantir sua autonomia por
meio da profissionalizag&o e geragdo de renda.

Por outro lado, o envelhecimento populacional no Brasil surge como um desafio, que exige da
sociedade cuidado com os idosos. A populacdo brasileira com 65 anos ou mais, que representava 4,8% do
total da populacéo em 1991, passou a 5,9% em 2000, e chegou a 7,4% em 2010 (IBGE, 2010).

O envelhecimento populacional é um fendmeno de impacto no cenério mundial e ndo s6 da sociedade
brasileira e decorre da reducdo da taxa de natalidade e de melhores condi¢des de vida. Com o aumento da
expectativa de vida demandas refletem em condicGes de salde e limitacGes funcionais nas pessoas idosas,
elevando a incidéncia de incapacidades, dependéncia fisica, cognitiva e emocional, exigindo cuidados
permanentes. Cuidar sera, portanto, uma atividade e uma profissdo cada vez mais comum em nossa
sociedade e o profissional cuidador figura essencial e indispensavel para oferecer os suportes e cuidados as
pessoas idosas.

Mas a tarefa de cuidar exige conhecimentos e capacitacdo especifica e este é o objetivo desse curso:
oferecer as alunas qualificacdo para os cuidados basicos as pessoas idosas com comprometimentos de salde
e necessidades especificas, em domicilio, instituicGes de abrigo e/ou de atendimento.

Como perfil de conclusdo, espera-se que, finalizado o curso, as alunas estejam aptas a realizarem
acOes de cuidados basicos nas atividades de vida diaria do idoso (higiene, alimentacdo, vestir/despir,
transferéncia, mobilidade e posicionamento); acompanhamento nas atividades domésticas e instrumentais
diarias (por exemplo, uso do telefone, realizacdo de viagens, preparo de refei¢des uso de medicamentos e
manuseio de dinheiro) supervisdo da administracdo de medicamentos; supervisdo e acompanhamento da
alimentacdo; estimulagdo do desenvolvimento psicossocial; prestacdo de primeiros socorros; observacdo do
estado geral e auxilio nos cuidados de enfermagem; prevencdo de quedas; comunicagdo e relacionamento
saudavel com os idosos e familiares; desenvolvimento de atividades de lazer, inclusive saidas para passeios;
estimulacdo das areas cognitivas, principalmente da memoria; estimulacdo da comunicacédo e da linguagem,
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prioritariamente leitura e conversagdo; dentre outras atividades de reabilitacdo, por delegagdo e supervisdo
dos especialistas.

METODOLOGIA

As diretrizes pedagdgicas que fundamentam o projeto valorizam as interagdes sociais, 0 conhecimento
prévio e as vivencias e saberes das alunas no processo educativo e constituem referéncias para a elaboragéo
das aulas. O curso inicia-se com a atividade do “Mapa da Vida”, que vem sugerido no Guia Metodologico do
Sistema de Acesso, Permanéncia e Exito do projeto Mulheres Mil, do Governo Federal. Trata-se de uma
ferramenta pedagdgica que possibilita & mulheres a troca de experiéncias de vida, para que oS
conhecimentos sejam valorizados e devidamente registrados e cria a possibilidade de troca de experiéncias
de vida das mulheres, que sdo registradas, validadas e valorizadas. Essa atividade visa a elevacdo da
autoestima das mulheres e é retomada e rediscutida durante o curso e ao final dele, como atividade de
avaliacdo das expectativas das mulheres.

Segundo o guia metodologico:

O método potencializa o sujeito como autor da histéria da sua vida, da de seu grupo, instituicdo ou
comunidade, ou seja, as experiéncias podem ser narradas e registradas por seus protagonistas A
constru¢do do mapa da vida estimula pessoas a organizar sua propria histéria numa cronologia que
possibilite que cada uma visualize e apresente sua trajetoria global. Por outro lado, coloca o sujeito
diante da perspectiva de fazer escolhas e selecionar o que quer contar e registrar, revelando os fatos
marcantes, as rupturas e as pessoas significativas (BRASIL, 2012).

Considerando que o publico alvo do curso € adulto, alguns principios pedagdgicos que fundamentam o
projeto do PROEJA (BRASIL, 2007, p. 28), também sdo adotados nesse curso, que destacamos a segulir:

a) Principio da aprendizagem significativa: que consiste em relacionar os conhecimentos novos com
conhecimentos prévios dos alunos; o estabelecimento de relagbes dos conhecimentos novos com
conhecimentos da vivéncia e cotidiano do aluno propiciam motivacdo e qualidade na aprendizagem.

b) Principio de respeito ao ser e aos saberes dos educandos: que significa entender que jovens e
adultos trabalhadores possuem identidades e culturas particulares, adquiridos em diversos contextos e que
devem ser consideradas no processo educativo.

c) Principio de construgdo coletiva do conhecimento, por meio de interacfes sociais entre alunos e
professor e alunos entre si, propiciando cooperacao e avangos cognitivos e afetivos entre os alunos.

e) Principio da interdisciplinaridade: por meio da integracdo de conhecimentos das diferentes
disciplinas e do trabalho por meio de projetos envolvendo diversos docentes. Nesse processo, 0s alunos tém
um papel ativo e sdo protagonistas no processo de construgdo do conhecimento e os professores atuam como
mediadores, de forma a conferir também mais motivacéao e significado as aulas e possibilidades de integrar
teoria e prética.

f) Principio da avaliacdo como processo. A avaliacdo da aprendizagem € continua e tem um caréater
formativo, que orienta o trabalho do professor e do aluno. Visa, sobretudo, promover a aprendizagem.

A metodologia de ensino adotada no curso inclui diferentes técnicas e recursos além da tradicional
aula expositiva visando desenvolver a capacidade de reflexdo e acdo das alunas, partindo de suas
experiéncias de vida para a apropriacdo do conhecimento cientifico produzido pela humanidade. H& uma
preocupacdo da equipe com a conscientiza¢do das mulheres acerca da importancia e necessidade do estudo e
do conhecimento como mecanismos que possibilitem a intervencdo, escolha, atuacdo e o pleno exercicio da
cidadania.

A equipe docente retne-se mensalmente com a coordenacdo pedagdgica, em reunido pedagégica para
discutir o andamento do curso, em uma perspectiva democréatica de compartilhamento de ideias e analisar o
progresso da execugdo das a¢des planejadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O projeto é de carater extensionista e foi submetido a analise pelo edital n. 824/2016 da Pré-Reitoria
de Extensédo do IFSP, tendo sido aprovado, recebendo financiamento para pagamento de auxilio estudantil as
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mulheres participantes do curso e a um aluno bolsista. A equipe de profissionais que compde o projeto é
multidisciplinar e conta com docentes, psicéloga, técnicos em assuntos educacionais, parceiros e voluntarios.
Todas as tomadas de decisdes, referente a estruturacdo do projeto, foram discutidas e definidas
democraticamente entre todos da equipe, para planejar o cronograma, estratégias de selegdo das candidatas e
divulgacdo do curso de cuidadora de idosos.

As inscrices para a selecdo das mulheres foram realizadas nos Centros de Referéncia e Assisténcia
Social do municipio e foram efetuadas 57 inscri¢des no perfil previsto pelo edital e selecionadas 24 alunas,
por meio de prova escrita e entrevista. O curso iniciou os trabalhos em 18 de julho de 2017, tendo contado,
até a conclusdo deste resumo expandido, apenas 6 das 19 semanas de aulas previstas. Nestas 6 semanas, a
equipe interdisciplinar identificou uma forte envoltura entre as alunas e a equipe docente, que pode ser uma
implicacdo direta das diretrizes pedagogicas empregadas. As alunas trabalharam em conjunto para conseguir
desconto no passe de 6nibus, e algumas tem colaborado com caronas entre elas.

CONCLUSOES

O projeto foi iniciado ha algumas semanas, €, portanto, ndo se apontam resultados conclusivos,
entretanto, ndo foram identificadas ocorréncias negativas em relacdo as agdes planejadas pela equipe
multidisciplinar. Houve desisténcia de uma aluna do curso em decorréncia da necessidade de trabalhar. N&o
foram sinalizados problemas com frequéncia e com o processo de ensino e aprendizagem dos conteldos,
seja do nucleo comum, seja do nucleo tecnoldgico. A avaliagdo pelos docentes quanto ao andamento do
curso e desempenho das alunas é positivo.
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